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07 Vestur

LEIKARIN HESAFERD

Navn: Jéannis a Steig

Foddur: 21-03-1997

Haeedd: 180 cm

Vekt: 70 kg

Plass 4 vellinum: Vinstri bakkur

Besti matur: Raest kjot

Heimsins besti fétbdltspaelari er: Virgil Van Dijk
Onnur feleg td hevur leikt vio: -

Hver er tann stuttligi 4 lidnum: Tor Ingar

Hvor er pressarin 4 lionum: Asbjern

Hver 4 1lionum brukar mest ti0 frammanfyri
speglinum: Silas og Teitur

Hvgr er besti teknikari 4 lidnum: Martin Tausen

Besti todnleikabdlkur: Vagaverk

Besti filmur/seria: Prison Break




V/ Jarnhold Nattestad

Leygardagin bresta uppflytararnir saman @ Dungasandi i spennandi
uppgerd um try sera umradandi stig. Og, um seinasti dysturin
okkara millum er eftirfarandi, verdur tad uttan floyalshandskar og
vid stérum undirhaldsvirdi.

Bx0i 1idini taptu fyrsta umfarid, og, hdast enn einki er avger-
andi, far lGrslitid heilt vist avirkan a vénirnar til urtekuna
hetta kappingardrid, sum just er byrjad. B68 hgvdu trupla byrjan
méti gull-kandidatunum ur Klaksvik og tad endadi vid at 0-4
stortapi & heimavglli, og vit, héast til tidir javnan dyst, taptu
0-2 méti B36.

Seinast vit mgttu B68 a Dungasandi var i oktobur. Dysturin var
rettiliga kontantur og til tidir hardur og rokaligur. Négv var
uppd spal og tad var tidiligt at hvergin parturin =tladi szr av
vpllinum uttan stig.

Dann legdi okkum a odda eftir halvan tima og vit attu munin narum
allan dystin. I yvirtidini avgjerdi Marjus dystin eftir gott
forarbeidi fra Zoran, og so kokadi yvir i seinasta minutti ta
Radovanovic trumladi ein av okkara nidur. Tad endadi vid reydum

til Martin og Radovanovic.

B68 hevur, eins og vit, styrkt um hopin til kappingina, og ser-
liga ahugavert er tad, at teir fingu lokkad Lukasz Cieslewicz

ur Ggtu inn @ Toftir. Pélendingurin, héast nd 33 ara gamal, fer
uttan ivad at roynast toftamonnum ein fongur. Triggir adrir
utlendingar eru komnir til felagid, umframt adrar, har imillum
Steffan Lgkin, sum er komin fra grannunum ur Runavik.

07 Vestur toku sunnudagin moti B36. Dysturin vard til tidir
javnur, og vit h¢vdu okkara st¢dur og onkran stéran mgguleika,
héast vit beint undan dystarbyrjan mattu taka badar midverjarnar,
Dann og Heina, av byrjanaruppstillingini. Eiler og Ddnial Pauli
royndust val, men tad dvirkadi okkum uttan iva.

Vit voru omana i fjer, ta vit mgttu B68, og endadu eisini 8 stig
frammanfyri teir ta avtornadi, vit a 2. pldassi og teir a 4. Men

tad var i fjor. NG er nytt kappingarar og so er spurningurin hver
er betri fyri, betri fyrireikadur, hevur styrkt seg best og hvgr

dregur longra stradid.
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NU SKULU KVINNURNAR

ROYNA SEG

07 Vestur-kvinnurnar hava speelt tveir vejingardystir
og vunnid badar. Nesta leygardag spala taer sin
fyrsta landskappingardyst i bestu kvinnudeildini.
Rannva i Ledu, primus motor, hevur gédar vénar
um kappingararid. Lidid hevur styrkt seg vid trimum

brasilskum spalarum

Ingolf S. Olsen

yri fyrstu ferd nakranti® hevur 07
Vestur eitt 1id vid i bestu kvinnu-
deildini i fotbolti, Betri-deildin kvinnur,
i kappingararinum, sum byrjar neesta

vikuskifti.

Fyrsti dysturin verdur & heimavalli
a Dungasandi i Servagi naesta leyg-
ardag, og spenningurin er storur.
Dysturin er iméti HB, og tysdagin
i seinastu viku speeldu 07 Vestur-
kvinnurnar ein venjingardyst imoti
just HB, sum teer vunnu.

- Eg haldi t6 ikki, at tad var sterk-
asta lidid hja teimum, sum vit mattu
t4, men nu verdur i hvussu er spenn-
andi at siggja, hvussu st@did er i
einum landskappingardysti, sig-

ur Rannva i Lgdu, sum er ein av
idnastu stuélunum hja kvinnulidnum
hja 07 Vestur.

Primus motor

Hon sat i fleiri ar i nevndini i ung-
doémsdeildini hja 07 Vestur, men tok
seg ur nevndini fyri umleid tveimum
arum sidan, ta hon hevai fingid

eitt namsfrgdiligt leidarastarv hja
Almannaverkinum.

Leidin inn i ungddémsarbeidid gekk
to i fyrsta lagi igjegnum teir fyra
synirnar, sum allir hava havt og hava
sin fotboltsuppvekstur i 07 Vestur.
Ahugin fyri kvinnufétboltinum kyknadi
ikki av alvara, fyrr enn hon var farin
ur ungdémsnevndini.

- Tad er 6gvuliga krevjandi at sita i
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nevnd i einum itréttarfelag, so ta eg
fekk eitt leidarastarv, helt eg, at eg
skuldi gevast vid nevndararbeidnum.
Men eg eri so sera god vid 07
Vestur, og ta eg hevdi stillad meg ut
a sidulinjuna organisatoriskt, sa eg
knappliga felagi® i einum breidari
hapi, greidir Rannva i Ladu fra.
Gentufétbdltur hevur alla tidina
verid i 07 Vestur, og kvinnurnar
hava eisini havt lid i 1. deild. Men

Rannva i Lodu er
primus motor hja 07
Vestur-kvinnunum

i Betri-deildini.

| Ahugin fyri fétbélti og
felagsarbeionum er

to i fyrsta lagi komin
igjegnum teir fyra

" synirnar. Fimm dra

_ gamli Jéonas, sum er vid
. @ myndini, er so smatt
byrjadur, og hinir, 10

. dra gamli Néa, Jakup,
. sum er 15 dr, og Evald,
. sum er 18, eru allir

. vaksnir upp i felagnum

fleiri hgvdu hug at stila longur, og ta
var Rannva i Ladu mitt i rokanum
og bleiv skjétt ein primus motor hja
férboltskvinnunum, t6 at hon ongan-
tid sjalv hevur speelt fotbolt.

Sjalv er hon litillatin og heldur seg
ikki hava havt nakran avgerandi
leiklut at faa 07 Vestur-kvinnurnar
at stila haegri, og hon visir millum
annad a Andreu Petursdottir, sum
eisini ger eitt stort arbeidi.

(framhald & sidu 18)




Livid broytist

Ert t i iva um pensjon og livstryggingar?

BANKNORDIK

Heili 85% av fgroyingum hava ikki nog gott innlit i sina
pensjon og sinar livstryggingar. Ert td ein av hesum?

» Kanna tina stgdu 4 banknordik.fo/pensjon Radgeving, sum gll skilja

EM Asfalt

Tel. 22 51 10 & 22 47 16

jn.fo




VIDLIKAHALDSFRITT

PLASTKL/ZEDNING OG BJALVING

Vit umboda dygdar hisakladningin r plast.
Tyski kl22dningurin er sera val egnadur til feroyska vedurlagid.

10 ymiskir Hir eru at velia i,
og hom og listar faast | somu libum.

Biretiind eru helll & metur bl longdar.

SANDAVAGS TIMBURHANDIL

11 Hillingatangi - 360 Sandavdeur - TIC 332700 - waww timbur. (o
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Bilasglan

STUDLAR

Flott snid og tysk g6dska, ta hon er allarbest.
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Leikari

2= Erling F. Myklebust

Asbjorn Hedinsson

M Predrag Jeremic

Joannis a Steig
Silas Eydsteinsson
Eiler Frédason
Danial Pauli Lervig

2= Martin Heilberg

Martin Tausen
Tor-Ingar Akselsen
Ragnar Weihe
Albert Theis Nielsen
Marjus E. Nielsen
Ingi Joensen

Ari i H. Petersen

Samuel Eydsteinsson

Dann Frédason
Heine Mortensen
Hogni E. Nielsen

W Zoran Vojovic

Brandur Heinason
Teitur Olsen

Selvi Egilsson
Trygvi Weihe

Noa Eydsteinsson

Aldur
25
21
33
24
23
18
30
25
31
40
20
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18
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20
21
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35
19
23
26
17
16
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Leikari

Erlend Jacobsen
Aleksandur Jensen
Leivur Hgjgaard
Andri Benjaminsen
Chris Jastrzembski
Lukasz Cieslewicz
Bardur Jensen

Aki Johannesen
Tonni Thomsen
Steffan Lekin
Esmar Clementsen
Karstin Clementsen
Fridi Petersen
Jann Ingi Petersen
Aron Hansen
Jakup Hgjgaard
Hilmar Hgjgaard
Joakim Jurs

Aldur
21
19
25
22
24
33
19
18
22
20
24
19
17
37
16
19
17
24

Venjari: @ssur Hansen
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m VAGA FLOGHAVN

Giljanes bussar koyra um alt landid




Vagaportalurin

Vagafolk lesa
Vagaportalin

Vagaportalurin

VisitVagar | s

& wwwisitvagarfo |
TS yagar@visitvagarfo - =
- Tel (+298)33455

e

..p'"-. - - 1




FROZEN FISH
LANDING

Holcksmiod

v/Gerhard Hansen

Alt innan
timburar-
beiol

TIf. 282710
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Neinbjoern Nattestad
Bilverkstadur

TIf. 332727 | Fax. 333727
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V/ Kell E. Jensen
Kalvalidvegur 10

370 Midvag

tlf. 332779 og 222101
t-post: murarin@olivant.fo




BETONG RUNT ALT LANDID

®) 585025 clla 315060

Vit veita eisini
vegleiding i
sambandi vid
betongslag og styrki

Blandistedin er gbokend
av Norska Kontrollradet

Spyf Mukines
Eryggjan 17
FO-280 Servagur :
fel 4298 21 08 70 m;rkmes ff;')}

WAL RS, fo




(framhald av sidu 7)

- Tad voru nakrar a lidnum, sum
havdu hug at royna seg i bestu deild-
ini, og ta vit hevdu tosad aftur og
fram um hetta eina tid, um vit skuldu
gera tad nu ella kanska bida i eitt-
tvey ar, so bleiv avgerdin tikin um at
fara all-in nu. Eg og @ll hini rundan
um royna so bara sum freegast at
standa a sidulinjuni og kempa fyri, at
tad skal rigga, sigur Rannva i Ladu.

Ur Vagum og Brasil

Hagni Egilstoft hevdi vant kvinn-
urnar hja 07 Vestur, men ta lidid
hevdi teknad seg til Betri-deildina,
vard royndi venjarin Frankie Jensen
settur sum hgvudsvenjari hja kvinn-

unum. Frammanundan hevéi hann
verid hgvudsungdémsvenijari hja FC
Hoyvik. Hagni Egilstoft er nu hjalp-
arvenjari, og Pol Hendrikur And-
reasen, nyggi fysiski venjarin hja

07 Vestur, er eisini knyttur at besta
kvinnulidnum.

Kvinnurnar a lidnum eru ur allari
oynni — Ur Sandavagi, Midvagi,
Servagi og Be — men harafturat
hevur 1idid styrkt seg vid trimum
brasilskum speelarum — ein stendur i
malinum, ein er bakkur, og ein spaelir
har frammi.

- Teer voru leysar av sottarhaldi
dagin fyri venjingardystin iméti HB
0g voru eisini vid i venjingardystinum




iméti AB/B71 seinasta leygardag.
Teer siggja ut til at fella veel til, so
vit vona, at teer fara at teena okkum

veel, sigur Rannva i Lgdu.
G690 kensla

07 Vestur vann eisini venjingardystin

imoti felagslionum AB/B71 & Argj-
um seinasta leygardag — ursliti®
var 1-0 til 07 Vestur. Tann dyst-
urin var speaeldur sum ein partur

av venjingarlegu, sum 07 Vestur-
kvinnurnar hgvdu seinasta vikuskifti.
Teer budu a Hotel Vagum, og um-
framt négva venjing og venjingar-
dystin iméti AB/B71 var eisini nogv
gjert burtur Ur sosialu samveruni at
sjoda lidid veel saman.

Hja Rannva i Ladu er kvinnulidid
blivid eitt hjartabarn, té at hon ikki
hevur nakra formliga abyrgd av
lidnum.

- Ta tu gert eitt sjalvbodid arbeidi
fyri okkurt, tu brennir fyri, so gevur
tad nakad heilt annad enn arbeidi,
sum tu feert lgn fyri at gera. Eg veit
ikki reettiliga, hvat tad er, men tad
gevur eina géda kenslu — sjalvt um
tad sanniliga kann vera raeduliga
straevid eisini, sigur hon.

Gédar vonir

Rannva i Lagdu sigur, at hon altid
er bjartskygd og hevur eisini gbdar
vonir um kappingararid hja 07
Vestur-kvinnunum.

- Eg véni, at vit enda onkustadni i
midjuni i deildini. Men tad tydning-
armesta er, at li6id mennir seg. Eg
siggi tad sum eina skyldu, at vit

royna at hava allar deildirnar vid

i 07 Vestur, eisini hja kvinnunum.
Ti nogvar av teimum byrja kanska
sum sjey ara gamlar, og vit venja
teer so allan vegin uppeftir, men
higartil er tad stedgad, ta vit koma
til bestu deildina — og so eru teer
farnar adrastadni at speela fétbolt.
NU kunnu vit so eisini bjoda teimum
bestu deildina, og sjalvandi er tad
ynskiligt, at uppaftur fleiri tilbod
verda, 1. deild og old-girls til dgmis,
0g eg veenti, at tad eisini kemur,
sigur hon.
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STUDLAR iTROTTINUM i NAERUMHVORVINUM

manadag til leygardag | 9-22




Handilsvirkio Niclasen
Timburhandil og byggibad
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Handilsvirkid Niclasen - Bakkavegur 26
Teldupostur: niclasen@niclasen.fo
TLF: 33 20 01 - FAX: 33 20 50
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SPGULIGT BAKSYNID, VID JON SIGURD HANSEN

Seydamjolking i Vagum i fornum degum?

i greinini Heimildir um seydamjélking i For-
oyum, Frodskaparrit 25, bék, 1977, vidger
fornfrgdingur A. Thorsteinson spurningin,
um seydamijolking nakrantid er farin fram i
Fgroyum. Hann meinti t4, at keldugrundar-
lagid i Fgroyum var ov vdanaligt, fyri at man
kundi siga nakad fyri vist um hetta.

i mondul nr. 3, 8. Arg. 1982, var stgdan t6
ein onnur. Fornfrgdingurin T. Diklev hevdi
undir einum utgrevstri a Sandi, funnid eitt
Kelvi (i8 er ein treepinnur, sum vard settur
uppad tvgrs i munninum 4 lambinum, so tad
ikki fekk sogid). Hetta var eitt prégv um, at
seydamjolking veruliga var farin fram her 3
landi; samstundis var A. Thorsteinson vordin
varugur vid, at stadarnavnidé “Lambhagi” og
onnur ngvn, id innihalda ordid “Lamb” hava
samband vid seydamjolking.

Mett verdur at hetta virksemid er farid
fram i vikingatid og tidliga i midgld.

Seydamijolking

i Norra og islandi hevur mann mjélkad seydi
heilt frd landndmstid og fram til okkara
dagar.

Keldur frd 1700-talinum siga fra, at a
vesturlandinum mjdélkadi mann baedi seydi
og geitum. Seydamijolkin vard ofta blandad
saman vid kiigvamjdlk og gjerd til ost.
Sey0@aostur var tiltikin gédur, av ti at mjolkin
var so feit. Mann skilti lombini fra dnum um
nattina, so at jugrini 4 6num voru full um
morgunin. Sidan var mjélkad adrenn lombini
sluppu til.

Tad var sagt, at sey@amjélkin var tann besta
og sterkasta mjolkin, id mann kundi faa.

Mynd 1: Fragardarnir h6mast omanfrad vestara og mittasta armi d dubultbélinum a Lambatrgdni

(Mynd J. S. Hansen)
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Mynd 2: islendskt dupultbdl nevnt “Lambakré”,
vi@ rumi, i@ lombini voru sett inn i um ndttina.
(Daniel Brun, 1897)

Tey gjgrdu eisini tad, i0 tey nevndu fyri
“sauetjukke”, sum var hggt i metum. Hetta
var smurt uppa kaku og breyd. Eisini gjgrdi
mann seydamijdlkina til mjélkasuppu.

Seydamjolking i Midvagi?

Ta eg fyri ngkrum drum sidani gekk ein tur
i lendinum omanfyri dubultbdlid @ Lamba-
trgdni i Midvagi var eg varugur vid, at tad,
sum kundi saed Ut sum leivdir av tveimum
fragardum, gingu omanfra ti vestara rumi-
num a hesum bdli. (Si mynd 1).

Hetta vakti mina undran, ti eg visti, at
stadarnavnid, “Lambi”, hevdi samband vid
seydamjolking, og at eg hevdi lisid, at { is-
landi hevdi mann liknandi bdl, sum voru nytt
i hesum sambandi. (Si mynd 2).

Vit hava ongar samtidar keldur um seyda-
mjdlking i Feroyum, t6 setur J.C. Svabo

(Djurhuus 1976) ordid kviggj i samband vid
eitt stad uttangards, sum mann fyrr i tidini
mjélkadi seydi.

i islandi og Norra hevur mann, sum adur-
nevnt mjélkad seydi heilt fram til okkara
tid. Mannagongdin var, at lombini sluppu at
sugva til i juni (eftir Jéansgku); so skilti mann
lombini fra Gnum um nattina, so at mann
kundi mjélka teimum morgunin eftir. Hetta
var millum annad gjgrt vid, at mann nytti
eina Lambakrdd (si mynd 2), har lombini
véru i einum rumi fyri seg um nattina, og
arnar fyri seg (Thorsteinson 1977: 82).

Greining av Dubultbdlinum a Lambatrgdni
(si mynd 3)

Gardur nr. 1 tekur seg upp vid ein stéran
stein, sum er i lendinum frammanfyri bélig,
og heldur afram nidan til ein annan stéran
stein, id liggur teett vid tann mittasta armin a
bélinum.

Gardur nr. 2 byrjar longur nidri og endar
taett vid vestara arm a bélinum, har eitt
mgguligt portur hevur verid i. Tad vil siga,
at vestara rum, “a”, hevur mgguliga verid
nytt til at rikid seydin i; so hevur mann tikid
lombini fra og sett tey i eystara rum, “b”

Tad er eisini vael mg@guligt, at tvey portur
hava verid vid steinin, i8 liggur frammanfyri
ram “b”, eitt vinstrumegin steinin, id var nytt,
ta lombini voru tikin inn, og eitt hggrumegin,
id var nytt, ta lombini véru slept ut aftur. Tad
er eisini ein mgguleiki fyri, at ein takstdlpi
hevur stadid a hesum steini, og at rim “b”
hevur verid takt, eins og rum “b”, 8 mynd 2.

Samanberingar

Stadarngvnini & stadnum benda 3, at seyda-
mjélking er farin fram her, eftirsum at bélid

(framhald @ sidu 31)
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Familjubuffét

Man-Hoés: K1. 16.30 - 20.00
Friggjadag: Kl. 16.30 - 21.00
Leygardag og Sunnudag: Kl. 13.00 - 21.00

Et, alt tu orkar, fyri 139,-

(12 ar og eldri | Iroknad isbuffét, sodavatn og kaffi/te)

0g titt barn etur fyri einans 70,-

(11 ar og yngri, saman vid foreldrum. iroknad isbuffét og sodavatn)

Bélkar (min. 10 f6lk) 100,-

(11 ar og yngri, saman vid minst einum gjaldandi vaksnum. iroknad isbuffét og sodavatn)

Lat okkum ordna innkeypid og uppvaskid

www.pizza6'7.fo - Tel 356767

Vit hava 3 slgg av pizza, salat, 4 slgg av dressingi, nachos, nybakad hvitleyks-
breyd, hgsnagrytu, nuggets, buffalo hgsnaveingir, varrullur, chips, ris og
5 slgg av sodavatni, og oman faa tit 7 slgg av isi og kaffi.
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P2 ARTICON

Articon P/f - & Hjalla 20 - 188 Hoyvik - Tel. 350 700 - www.articon.fo
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OKEYPIS TIL DYRNAR
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SMS 319512 | SALTANGARA 45 95 12




SPEKT | oo Posimoon 5758 speki@spekto.
grannskodarar 110 Térshavn www.spekt.fo
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Bilegg titt kort her




(framhald av sidu 25)

liggur @ “Lambatrgdni”, og din beint vid eitur
“Lamba”, og er “Lambhylur” eisini taett vid
hetta bdl. Stadarnavnid “Lamba” er eisini
spennandi i hesum sambandi, eftirsum
mann i islandi { summum fgrum rak lombini
tvgrtur um eina “Lambad” fyri, at forda teim-
um at sugva, og at mann i gdrum fgrum rak
tey Ut i hagan; og til adrar tidir nytti kelvi fyri

at forda lombunum at sugva.

Samanumtgka

Bzedi stadarngvn og fornleivdir & stadnum
benda 4, at seydamjoélking kann vera farin
fram & stadnum. Men tad er t6 alt ov dvist at
siga hetta fyri vist; tad muga utgravingar til
fyri at vatta hesum.

Mynd 3: Dupultbolid a Lambatrgdni i Midvdgi, din eitur Lambad. Pilarnir visa fragardar oman fra bolinum.
T. Niclasen greiddi frd, at hetta bolid ongantid hevdi verid nytt sum vanligt bol, men onki vard sagt um,

hvat tad var nytt til (A.Poulsen 2016).

(Kortal.fo.)




HIDDENFJORD

RAISED IN THE WILD

Fyrsti alari | heiminum at
gevast vio flogflutningi

At flugva veru elvir til oneydugt CO2-utlat.
Ov nogv CO2-utlat elvir til vedurlagsbroytingar.

Vid at skifta til sjoflutning er CO2-Utlatid 94 O/
fyri flutning til USA minkad vid heili (o)




